
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /    زریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ثِ ٍاحس      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییس
 بیواری های دریچه قلب ًبم ثیوبری: 1 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:

 تبرید تزذیـ: 2 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

 اقداهات قبل اس عول 

 .ؽت لجل اس ػول، ؽبم عَح هیل وززُ ٍاس ًیوِ ؽت ًبؽتب ثبؽیس 

 .هَّبی لفغِ عیٌِ، تزاؽیسُ ؽَز 

 .لجل اس اًتمبل ثِ اتبق ػول، هثبًِ )ازرار( را ترلیِ ًوبییس 

 .لجل اس رفتي ثِ اتبق ػول اخغبم فلشی، زًساى هقٌَػی ٍ غیزُ را ذبرج وٌیس 

  ( را زر آٍریس ٍ لجبط هرقَؿ اتبق ػول ثپَؽیس..ّب )لجبط سیز، خَراة ٍولیِ لجبط .. 

  .زر فَرت زاؽتي عبثمِ حغبعیت )زارٍیی، غذایی ( پزعتبر ٍ پشؽه هؼبلح را زر خزیبى اهز لزار زّیس 

 ٍ ؽَز. هی.. خْت تىویل زرهبى زر فَرت ًیبس اًدبم .الساهبتی اس لجیل ًَار للت، تغت ّبی آسهبیؾگبّی 

 ر فَرتی وِ ثیوبری ذبفی زاریس وِ تحت زرهبى ّغتیس، ثِ پشؽه ٍ پزعتبر ذَز اعلاع زّیس، پشؽه را زر خزیبى زارٍّبی ز

 هقزفی لجلی ذَز لزار زّیس. سیزا هوىي اعت ًیبس ثبؽس زارٍّبی ؽوب لغغ ٍ زارٍّبی خسیس خبیگشیي ؽَز. 

  زر هَرز زرهبى ؽوب تقوین زرعت ثگیزز.هسارن لجلی ذَز را ثِ ّوزاُ زاؽتِ ثبؽیس تب پشؽه ثتَاًس 

  تَاًس ثبػث روَز ذَى زر پبّب ٍ افشایؼ احتوبل ػفًَت ریِ ّب گززز، لذا ٍرسػ ّبی تٌفغی  هیثی حزوتی پظ اس ػول

 ٍچزذؼ پب را ثلافبفلِ پظ اس ػول اًدبم زّیس.

  ؽَز. هیلجل اس رفتي ثِ اتبق ػول ثزای ؽوب عزم ٍفل ؽسُ ٍ ثزای پیؾگیزی اس ػفًَت عجك زعتَر پشؽه آًتی ثیَتیه تشریك 

  ؽَز. هیاًدبم  هیثیَْؽی ػوَ ثبایي ػول 

 چٌس هبُ لجل ٍ ثؼس اس ػول خزاحی اختٌبة وٌیس.زر  اس هقزف عیگبر ٍ زذبًیبت 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 رصین غذایی 

  ثؼس اس ػول خزاحی ٍ پظ اس َّؽیبر ؽسى ٍ زر فَرت ًساؽتي حبلت تَْع، ثب ًظز پشؽه رصین هبیؼبت ؽزٍع وززُ ٍ زر فَرت

 تَاًیس رصین للجی اعتفبزُ وٌیس. هیتحول 

  فعالیت 

 ٌیس.زر فَرت زاؽتي اعتزاحت هغلك ٍ هوٌَػیت ذبرج ؽسى اس ترت ، ثْتز اعت زر ٍضؼیت ًیوِ ًؾغتِ زر ترت اعتزاحت و 

  زر فَرت اعتزاحت ًغجی ثزای ذزٍج اس ثغتز، اثتسا هستی زر لجِ ترت ًؾغتِ ٍ پبّب را آٍیشاى ًوبئیس، زر فَرت ًساؽتي

 .. ثب ووه تین هزالجتی راُ ثزٍیس..ٍ عزگیدِ، تبری زیس ٍ زرز لفغِ عیٌِ تٌگی ًفظ

 اقداهات هزاقبتی 

 ًًىٌیس وبثل ّبی هبًیتَریٌگ را ثِ ّیچ ٍخِ اس لفغِ عیٌِ خسا. 

 ّبی ٍریسی ذَززاری وٌیس ثِ زلیل اعتفبزُ اس زارٍّبی ضس اًؼمبزی اس زعتىبری ثزاًَل ٍ راثظ. 

 .هوىي اعت ثزای ؽوب اس اوغیضى اعتفبزُ ؽَز، خزیبى آى را زعتىبری ًىٌیس 

 .عزم ّبی ذَز را زعتىبری ًىٌیس 

  .زارٍّب عجك زعتَر پشؽه زر سهبى هؼیي تَعظ پزعتبر ثِ ؽوب زازُ ذَاّس ؽس 

 .زر فَرت ٍخَز تزؽح زر هحل ػول پزعتبر ذَز را زر خزیبى لزار زّیس 
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  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 بیواری های دریچه قلب ًبم ثیوبری: 2 2 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  .اس هقزف اًَاع زذبًیبت، الىل ٍ هَاز وبفئیي زار هبًٌس چبی ٍ لَُْ ٍ... ذَززاری وٌیس 

  زاریس، خْت وبّؼ ٍسى ثب وبرؽٌبط تغذیِ هؾَرت وٌیس.زر فَرتی وِ افشایؼ ٍسى 

 وٌس. اس رصین غذایی پزفیجز ًظیز هیَُ ٍ عجشیدبت اعتفبزُ ًوبییس سیزا اس یجَعت ٍ سٍر سزى خلَگیزی هی 

 .هقزف ًوه را هحسٍز وٌیس. غذا را ثسٍى ًوه عجد ٍ ًوه عز عفزُ را حذف وٌیس 

  هبًٌس عَعیظ ٍ وبلجبط ذَززاری ًوبییس.اس ذَرزى غذاّبی عٌگیي ٍ ًفبخ ٍ زیز ّضن 

ـ
ظ اس تزذی

پ
 

  فعالیت 

 .ثْتز اعت ؽزٍع اًدبم فؼبلیت فیشیىی، ثبسگؾت ثِ وبر، راًٌسگی ثب ًظز پشؽه هؼبلح اًدبم ؽَز 

 ٍرسؽی را ثب ًظز  ٍرسػ ٍ فؼبلیت هٌظن خْت وبّؼ ٍسى، تٌظین لٌس ذَى، وٌتزل اعتزط یب فؾبرّبی رٍحی رٍاًی ٍ....ًمؼ هَثزی زارز. هیشاى اًدبم فؼبلیتْبی

 پشؽه تٌظین وٌیس. اس فؼبلیت زر هحیظ ّبی ذیلی گزم یب عزز ذَززاری وٌیس.

 وٌٌسُ ٍ ٍرسػ ّبی عٌگیي هبًٌس ٍسًِ ثززاری ٍ... پزّیش وٌیس. ّبی ؽسیس ٍ ذغتِ اس اًدبم فؼبلیت 

 هزاقبت 

 یبثٌس ٍ  هیٌیس. افزاز عیگبری ثؼس اس ػول خزاحی ثب عزػت ووتزی التیبم اس زعتَرات پشؽه ذَز پیزاهَى ػسم هقزف عیگبر لجل ٍ ثؼس اس ػول خزاحی پیزٍی و

وؾیس، ثبیس حسالل زٍ ّفتِ لجل اس  هیثبؽس. ثِ ّویي زلیل، زر فَرتی وِ عیگبر  هیاحتوبل هؾىلات تٌفغی زر حیي ػول خزاحی ثزای ایي افزاز ثیؾتز اس عبیزیي 

 ّفتِ لجل اس ػول زیگز عیگبر ًىؾیس. 8تب  6ْتز اعت ػول خزاحی هقزف عیگبر را وٌبر ثگذاریس. الجتِ ث

 .چٌس ثوست عیٌِ لفغِ ثزػ زر هحل اس پشؽه ذَز زرثبرُ زارٍّبی هَرز ًیبس ثزای تغىیي زرزتبى ٍ چگًَگی هزالجت اس ذَز زر عی زٍراى ثْجَزی، عَال وٌیس 

 ؽَز.  هیغوت ّب ٍ یب زر تٌفظ ػویك حظ ّفتِ تب چٌس هبُ زرز ّبی ؽسیسی ثرقَؿ ثب تغییز ٍضؼیت یب فؾبر رٍی ایي ل

  ثبؽٌس. ثٌبثزایي ثبیس اس توبط هغتمین آى ّب ثب ًَر ذَرؽیس خسا ذَززاری وزز. ایي ٍضؼیت  هیسذن ّبی ًبؽی اس ػول للت ثبس، ثغیبر ثِ گزهب ٍ ًَر ذَرؽیس حغبط

 .ثیي ؽؼ هبُ تب یه عبل ازاهِ زارز

  ًٌِوبییس اختٌبة سذن ٍ اسذبراًسى ؽَز اؽتِ ًگْس تویش ٍ ذؾه حسالاهىبى خزاحی هحل ػفًَت اس پیؾگیزی ثزای. ّغتٌس ػفًَت هغتؼسهحل ثزػ خزاحی زر ًبحیِ عی. 

  اس هبلیسى ّز گًَِ پوبز ٍ پَزر ٍ لَعیَى رٍی ًبحیِ سذن ذَززاری ؽَز . 

 ثپزّیشیس هست عَلاًی ثزای ٍضؼیت زریه ًؾغتي یب اسایغتبزى. 

 تفبزُ ًوبییس.اع الاعتیه خَراة عَل رٍس ٍ فؼبلیت، اس زر تَاًیس هی هبُ زٍ تب یه ثزای 

 ثب ّوزاُ ثبؽس. عَل هست اعتحوبم وَتبُ ٍ ثلاهبًغ اعت. ٍ ثسٍى تزؽح ثبؽس اعتحوبم زرفَرتی وِ هحل ثریِ ّب ذؾه  

 .اسوؾیسى لیف ٍ ویغِ رٍی هحل سذن پزّیش ؽَز. زر حوبم رٍی فٌسلی ثٌؾیٌیس 

 وٌیس اعتفبزُ فزًگی تَالت اس الاهىبى حس اختٌبة ًوبییس. اس َّای الَزُ ٍ عٌگیي. 

 چٌس زلیمِ رٍی فٌسلی ثٌؾیٌیس ٍ ثؼس راُ ثزٍیس. عپظ ٍ ثٌؾیٌیس زلیمِ چٌس اثتسا افتبزى راُ یب ؽسى ثلٌس ٌّگبم  

  زاؽتِ ثبؽیس. خٌغیتَاًیس فؼبلیت  هییه هبُ ثؼس اس ػول خزاحی 

  س.یلجبط ّبی ًری ٍ گؾبز اعتفبزُ ًوبی اس ؽَز. هیس، سیزا عجت تحزیه ثریِ ّب ٍ ایدبز زرز ٍ ذبرػ ٍ ٍرم یٍ ثب هَاز هقٌَػی ذَززاری وٌ لجبط تٌگاس پَؽیسى 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 ّز چِ سٍزتز خزاح ذَز را هغلغ عبسیس پظ اس خزاحی زر فَرت ثزٍس ػلائن سیز: 

  گزاز زرخِ عبًتی 3/38تت ثبلاتز اس  تٌگی ًفظ ٍ تپؼ للت ثسٍى ارتجبط ثب فؼبلیت ثسًی 

 احغبط زرز لفغِ عیٌِ هؾبثِ لجل اس ػول   خزاحیالتْبة ٍ لزهشی، گزهی ٍ زر ًْبیت ذبرج ؽسى تزؽحبت چزوی اس هحل ثزؽْبی 

 لزس ؽسیس ٍ ثسًجبل آى تت  
 

 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ازرط هغت:                          تلفي هغت:  ازرط زرهبًگبُ ثیوبرعتبى : ولیٌیه فدز اًملاة   ًبم پشؽه هؼبلح                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا غذاثؼس اس  ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

اػلام وٌیسعتبری ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌسی هزاخؼِ وٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات افلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ زر زفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
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